Vyro¢ni zprava Slunce v dlani 0.p.s. za rok 2023

Uvodni slovo:

Vazeni,

ani jsme se nenadali a je tady dalSi vyro¢ni zprava za rok 2023. Neskute¢né rychle ten ¢as
leti. V roce 2023 jsme zajiSt'ovali péci u 21 klientii. Pfevazné se jednalo o dlouhodobé
asistence. Méli jme i jednu 24 hodinovou asistenci. Je to nase nejdelSi asistence, a to od
roku 2016. Zvedl se u nas i primérny vék ze 79 let na 85 let. Reminiscence je nedilnou
soucasti nasi prace (poslani). Neni nad to, prohlédnut si fotografie, popovidat si, pustit si
hudbu, zavzpominat na predméty, staré pristroje, médni dopliky... A zaroven plynule
navazat na jeho dosavadni Zivot. Hi'eje nas na srdci, kdyZ nam klienti pri odchodu domiu
feknou: ,,uz se na Vs zase téSime*“. Timto bych chtéla podékovat celému tymu za vyborné
odvedenou praci a spolupraci. Také dékuji vSem, sponzorim, darciim, podporovateliim a
také rodinnym prisluSnikiim. V roce 2023 byla organizace podporovana z rozpoctu

Statutarniho mésta Ostrava a KU MSK.



Kontaktni udaje:

Sidlo spolecnosti:

Hlavni 118742 83 Olbramice

IC: 26877295

Spisova znacka: O 210 vedend u Krajského soudu v Ostravé

Kancelar spole¢nosti:

Hlavni tfida 1196/27

Palac ESET

708 00 Ostrava Poruba

Reditelka spole¢nosti: Vlasta HruboSova

GSM +420 604 600 029,

e-mail: hrubosova.slunce @seznam.cz

Pro informace a konzultace k nové sluzbé jsme Vam k dispozici pondéli — patek 9-17 hodin.

Socialni pracovnice: Véra Wollmann Lomoznikova

GSM +420 704 416 298

e-mail: wollmann.slunce @seznam.cz



rd

Poslani:

Slunce v dlani, o.p.s., poskytuje terénni sluzby osobni asistence détem, zdravotné postizenym
obc¢ant, seniorim a lidem s demenci, ktefi se ocitli v zavislosti na péci druhé osoby. podporu
pti ziskdvani dovednosti usnadiujicich zivot s timto onemocnénim a podili se na zachovani
jeho sobéstacnosti a sebeobsluznosti. Pfi praci s uzivatelem pouzivame ergoterapeutické
postupy, napt. piktogramy, neverbalni komunikaci, trénink paméti. Soucasné zajistujeme péci

0 osoby nevylécitelné nemocné, kteti projevuji zajem setrvat ve svém prostiedi.

Cil poskytované sluzby:

Cilem je byt napomocni pii sobéstacnosti uzivatele v zakladnich Zivotnich dovednostech.
Umoznit nacvik novych dovednosti spojenych s jeho fyzickymi a dusevnimi schopnostmi.
Poskytovat podporu rodinnym ptisluSnikiim p#i zvladani obtiznych situaci v souvislosti se
zménou zdravotniho stavu jejich blizkych.

Cilova skupina:

Slunce v dlani, o.p.s., poskytuje terénni sluzby osobni asistence détem od 11 let véku a dale
zdravotné postizenym ob¢antim, seniorim a lidem s demenci, ktefi se ocitli v zavislosti na pé¢i

druhé osoby vSech v€kovych kategorii az nad 80 let veku.

Z.akladni ¢innosti:

poskytnuti osobni asistence v bytech jednotlivych uzivateli,

e pomoc pii zajiSténi stravy,

e priprava a podavani stravy,

e pomoc pri zvladnuti béZnych koni péce o vlastni osobu,

e pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,



e zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiredim,

e socialné terapeutické ¢innosti (nacvik jemné a hrubé motoriky, trénink paméti),

e dalsi aktivizacni c¢innosti jako je vertikalizace, prochazky venku, nacvik

s rehabilita¢nim choditkem, s holi...,

e pomoc pri zajisténi chodu domacnosti,

e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pr¥i obstaravani osobnich
zalezitosti (doprovod k 1ékari, do Skoly, do zajmovych krouzki, navStéva uradi,
posty, obchodii).

Zasady poskytované péce:

Sluzba je poskytovana pruzné, vzhledem k potfebam a zdravotnimu stavu uZivatele.

Pocet a struktura uzivatelu:

Pocet uzivatela v roce 2023 Celkem 21 z toho 13 Zen a 8 muzi

Vékova struktura prijatych uzivatelu k 31.12.

2023

56 — 65 1
66 — 75 0
76 — 85 8
86 — 95 11
96 — 100 1

Primérny vék uzivateli v roce 2023 85 let




Dopravni sluzby Slunce v dlani 0.p.s.

Dopravni sluzby jsou poskytovany zajemciim velmi ¢asto opakované, nejcastéji se jedna
0 dopravu do zdravotnickych zatizeni, kdy nelze vyuzit transport sanitnim vozem nebo ¢ekaci
doby na sanitky jsou nékolika hodinové. Jedna se zejména o rehabilitaci, kontroly na odbornych

oddélenich apod. Dale pak je sluzba velmi intenzivné vyuzivana za rodinou, pfateli,

k projizdkam méstem, navstéva kulturnich akci apod.

Objednavky jizd:

Dispecink: pondéli aZ patek od 7:00 do 15:00 hod.

Mobilni telefonni ¢islo: +420 704 346 235

Email: dispecink.slunce@seznam.cz



mailto:dispecink.slunce@seznam.cz

Slunce v dlani o.p.s. je podporovana z rozpoctu:

‘ Moravskoslezsky

kraj

OSTRAVA!!!

CNC Produkt s.r.o.
A jinych fyzickych darci.
Dékujeme!

Zpracovala: Vlasta HruboSova — fFeditelka organizace



